ZA VSE, KI MORATE PAZITI NA ALERGENE V JEDEH: VSEBNOST SNOVI, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJO, JE ZAPISANA Z MALIMI TISKANIMI
CRKAMI (gluten, laktoza, jajca, ribe...vec v prilogi Il. ) .
ZA UCENCE, KI IMAJO DIETE KUHAMO POSEBNE MENIJE. KUHINJA ZA 1IZVEDBO 100% DIET NE MORE JAMCITI.

Vpisovanje alergenov je nov nacin oznacevanja Zivil, zato se opravi¢ujemo za morebitne pomanjkljivosti. V kruhu in pekovskih izdelkih so lahko sledi sezama,
mleka, soje, ores¢kov ali pa so pripravijeni v prostorih, kjer se uporabljajo naSteti alergeni.

MALICA KOSILO MALICA V PB
PO 6. 1. |SIROVA STRUCKA gluten, laktoza, PAPRIKA, ZELISCNI CA) KRUH. CMOKI jajca, gluten, NARAVNI TEL. ZREZEK gluten, ZELJE V SOLATI § FIZOLOM | EKO MAFIN gluten
TO 7. 1. |BOMBETKA gluten, SKUTKA § SADJEM laktoza, ORESCKI orescki | KOSTNA JUHA Z DOMACIMI REZANCI gluten, jajca, zelena, PISCANCJA RIZOTA, SOLATA SADJE, MAKOVKA gluten
SR 8. .I. | IEMLJA gluten, MAN) MASTEN SIR laktoza, PISCANCJA PRSA, PISCANCJA OBARA zelena, gluten, PECIVO gluten, SEZONSKO SADJE KORUZNA STRUCKA gluten, SEZONSKO SADJE
IELENJAVA 85, CA)
CE 9 .1. |EKOLOSKO MLEKO laktoza, COKOLADNI KOSMICI gluten, SADJE | GOVEJA JUHA I D. REANCI gluten, jajca, zelena, TELECJE HRENOVKE, SPINACA laktoza, | POLNOZRNAT ROGLJICEK gluten, laktoza, SADJE
PIRE KROMPIR laktoza, CRNI KRUH gluten
PE 10. 1. | KRALJEVA STRUCKA gluten, DOMACI JOGURT STRATICELA laktoza, | GOV. GOLAZ gluten, POLENTA, ALPSKO MLEKO laktoza, EKO PB KRUH gluten CRN KRUH gluten, AL. MLEKO 2ddl
MANDARINA
PO I3.I1. |RIO MARE PATE ribe, OVSENI KRUH gluten, SVEZE KUMARE, CA] | PREZGANKA gluten, jajca, PURAN V GRAHOVI OMAKI laktoza, gluten, jajca, KUS KUS SOK 1/5, KOKOSJA PASTETA ribe, CRN KRUH
gluten, ZELJNATA SOLATA § FIZOLOM gluten
TO 14.1. | ZELISCNI NAMAZ, EKO KORENCEK, KAJZARICA gluten, LIMONADA | ZELENJAVNA JUHA gluten, MAKARONI I MESOM IN SIROM gluten, laktoza, IELENA BANANA
SOLATA
SR 15.1. | KORUINI KRUH, MAN) MASTNA PURANJA SUNKA, EKO SVEZI LAZANJA I MESOM IN ZELENJAVO jajca, gluten, laktoza, PARADIZNIKOVA SOLATA 1 HRUSKA, SIROVA STRUCKA gluten, laktoza
PARADIZNIK IZ SSS, CA| RUKOLO IN MOZZARELO laktoza
CE 16.1. | MLECNI RIZ 7 EKOLOSKIM MLEKOM IN KAKAVOM laktoza, PIRINI NJOKI V PARADIZNIKOVI OMAKI gluten, ZELJE § FIZOLOM, SEZONSKO SADJE PL KRUH gluten, SADNI JOGURT laktoza
BANANA
PE I7.1. |SIROV BUREK gluten, laktoza, EGO JOGURT laktoza, SADJE TELEC]| RAGU gluten, GLUHI STRUKLJ! jajca, gluten, MESANA SOLATA, MANDARINE COKOLANO MLEKO laktoza, KIFELJCEK gluten

IARADI ORGANIZACIJSKIH VZROKOV ALI DOSTAVE ZIVIL, SI PRIDRIUJEMO PRAVICO DO SPREMEMB. TOPLIH PIZZ IN BUREKOV, ZARADI TEHNICNIH POGOJEV NE MOREMO ZAGOTOVITI. ZA GASITEV ZEJE
JE VODA. UMIJTE SI ROKE IN JO PIJTE IZ PIP. PLASTICNIH LONCKOV ZARADI VELIKE KOLICINE ODPADKOV IN VAROVANJA OKOLJA NI. KER JE PREVELIKA RABA SLADKORJA SKODLJIVA, CAJ MAN]
SLADKAMO ALI PA JE NESLADKAN. V SOLO NI DOVOLJENO PRINASATI SLADKIH PIJAC, ENERGI)SKIH NAPITKOV IN KAKRSNIH KOLI SLADKIH IN SLANIH PRIGRIZKOV, ZARADI STROGIH OTROSKIH DIET.
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PO 20.1. | SAD. KEFIR laktoza, jagode, PLETENKA gluten, laktoza, JABOLKA | KOKOSJA JUHA I IVEIDICAMI gluten, jajca, zelena, PRAZEN KROMPIR, PISCANCJA KRACA, | MED, CRNI KRUH gluten
IELENA S. IN CVETACA
T0 21.1. | DOMACA MARMELADA, MASLO laktoza, EKO PB KRUH gluten, CAJ | ZEL. JUHA gluten, PISCANC]I PAPRIKAS gluten, RIZ, Z. SOLATA § PESO KORUZNI KRUH gluten, EKO KEFIR laktoza
SR 22.1. | RIBE -TUNA ribe, DOMACI KRUH gluten, SVEZA PAPRIKA §85, | GOVEDINA STROGANOV laktoza, gluten, SVALJKI gluten, MESANA SOLATA STRUCKA gluten, SOK 100%
IELISCNI CA
(E 23.1. | MLECNA KASA 7 EKOLOSKIM MLEKOM IN KAKAVOM laktoza, PURAN V SMETANOVI OMAKI gluten, laktoza, VALVICE gluten, MESANA SOLATA PUDING laktoza, SADJE
BANANA
PE 24.1. | MLECNI KIFELJC gluten, laktoza, MLEKO laktoza, MANDARINA | KORENCKOVA JUHA gluten, jajca, OCVRT OSLIC ribe, gluten, jajca, KROMPIRJEVA SOLATA, | KRUH gluten, laktoza, JABOLKO
HRUSKE
PO 27.1. | HOT DOG STRUCKA gluten, DOMACA HRENOVKA, GORCICA TELECJA OBARA gluten, zelena, jajca, CRN KRUH gluten, MARELICNE PALACINKE gluten, | HRUSKA, ZEMLJA gluten
gortica, (Al jajca, laktoza, SADNI SOK 100%
T0 28.1. [EKO PIZZA MARGERITA gluten, laktoza, SADNI CA], MANDARINE | GOBOVA JUHA gluten, laktoza, PISCANC]I ZREZKI PO DUNAJSKO gluten, jajca KMECKI SADNI JOGURT laktoza, GRISINI gluten
KROMPIR, ZELJE V SOLATI
SR 29.1. | DOMACA GOVEJA JUHA I RIBANO KASO gluten, zelena, EKO SPAGETI Z MESOM IN SIROM gluten, laktoza, ZELENA SOLATA § KORUZO, SOK KORUINI KRUH gluten, TUNINA PASTETKA ribe,
BOMBETKA, gluten, SADJE IZ §§§ REZINE POMARANCE
(E 30.1. | FRANCOSKI MARELICNI ROGLJICKI gluten, laktoza, JECMENOVA | GOVEJA JUHA I REZANCI gluten, jajca, PIRE laktoza, KISLO ZELJE, PECENICA JABOLKO, CRNA STRUCKA gluten
KAVA laktoza, EKO KORENJCEK
PE 31.1. | MEDENI NAMAI laktoza, CRNI KRUH gluten, ZELISCNI CAJ BOHINJSKA POSTRV ribe, KROMPIR I MASLOM laktoza, MESANA SOLATA, SADJE PL PALACINKE I MARMELADO, gluten, laktoza,
Jajca
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